
・魚介料理にワインを合わせると生臭みが発生し食事を楽しめ
ないことが多い。
・ これは魚介料理に含まれている過酸化脂質とワインに含まれ
る鉄が口中で反応し生臭みが発生することに起因する。
・  1ppm以上の鉄が含まれていると生臭みを強く感じるように
なり、ワインは平均2.3ppmの鉄を含んでいる為生臭みを強く
感じる。（一部の白ワインには鉄含量1ppm以下のものあり。）
・  新潟清酒の鉄含量はワインの 100分の 1であり（平均
0.026ppm）であり魚介料理と新潟清酒を合わせると生臭み
が発生せず食事を充分楽しめる。

 魚介料理と新潟清酒の相性  味を数値化する味覚センサーを用いた実験結果（牡蠣との相性）

白ワイン 赤ワイン

・白ワインはしっかりした味があるため、牡蠣に合わせるとワインの味が勝ってしまうが、
　酸味が強く、生臭さに対する臭い消しの効果がある。
・赤ワインは全体として牡蠣よりも強く、牡蠣よりワインの風味を強く感じてしまう

Niigata Sake x Oysters =The Recommend combination
ベストペアリング
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味を数値化する味覚センサーを用いた実験結果を元に新潟県醸造試験場作成



越銘醸㈱
Koshimeijo Co.,Ltd.

越の鶴 壱醸２１
Koshinotsuru ICHIJOH twenty one

25

河忠酒造㈱
Kawachu Shuzo Co.,Ltd.

想天坊 高嶺錦 純米吟醸
Soutenbou Takanenishiki Junmai Ginjo

26

㈱松乃井酒造場
Matsunoi Shuzojo Co.,Ltd.

吟醸 松乃井
Ginjo Matsunoi

27

苗場酒造㈱
Naeba Shuzo Co.,Ltd.

苗場山 吟醸酒 ワインボトル
Naebasan Ginjo shu Wine Bottle 

28

魚沼酒造㈱
Uonuma Shuzo Co.,Ltd.

大吟醸 天神囃子
Daiginjo Tenjinbayashi

29

㈱丸山酒造場
Maruyama Brewing Co.,Ltd.

美守 純米
HIDAMORI Junmai

30

高野酒造㈱
Takano Sake Brewery Co.,Ltd.

越路吹雪 吟醸酒
Koshiji Fubuki Ginjo

17

緑川酒造㈱
Midorikawa Sake Company

純米 緑川　
Junmai Midorikawa

20

尾畑酒造㈱
Obata Shuzo Co.,Ltd.

真野鶴 大吟醸
MANOTSURU Daiginjo

18

吉乃川㈱
Yoshi No Gawa Co.,Ltd.

吟醸 極上吉乃川
Ginjo Gokujo Yoshinogawa 

19

㈱武蔵野酒造
Musashino Shuzo Co.,Ltd.

春日山天と地 純米大吟醸
Kasugayama Ten To Chi Junmai Daiginjo

21

妙高酒造㈱
Myoko shuzo Co.,Ltd.

モンメル カハービア
Montmeru Khaviyar

22

金升酒造㈱
Kanemasu Sake Co.,Ltd.

純米大吟醸 初花
HATSUHANA Junmai Daiginjo

23

近藤酒造㈱
Kondo Shuzo,Inc.

越乃鹿六 純米吟醸
Koshino Karoku Junmai Ginjo

24

青木酒造㈱
Aoki Shuzo Sake Brewery Co.,Ltd.

鶴齢 純米吟醸
Kakurei Junmai Ginjo

09

新潟銘醸㈱
Niigata Meijo Co.,Ltd.

越の寒中梅 金ラベル 純米吟醸
Koshino-kanchubai Gold label Junmai Ginjo

10

白瀧酒造㈱
Shirataki Sake Brewery Co.,Ltd.

熟成の上善如水 純米吟醸
Jukusei no Jozen Mizunogotoshi Junmai Ginjo

11

今代司酒造㈱
Imayotsukasa Sake Brewery Co.,Ltd.IMA　

IMA牡蠣のための日本酒
IMA for Pairing with OYSTERS

15

石本酒造㈱
Ishimoto Sake Brewery Co.,Ltd.

越乃寒梅 大吟醸 超特撰
Koshi no Kanbai Daiginjo Chotokusen

16

大洋酒造㈱
Taiyo Sake Brewery Co.,Ltd.

純米吟醸 大洋盛
Junmai Ginjo Taiyozakari

12

金鵄盃酒造㈱
Kinshihai Shuzo Co.,Ltd.

越後杜氏 じゅんぎん
Echigo-Toji Jungin

13

麒麟山酒造㈱
Kirinzan Shuzo Co.,Ltd.

きりんざん ブラウンボトル
Kirinzan Brown Bottle

14

12

26
29

15

20
03

19
05

17

24

16

09

28

10
01

30
02

07

11
14

06
23

18
04

08

2221

13 27

宮尾酒造㈱
Miyao Sake Brewing Co.,Ltd.

〆張鶴 純
Shimeharitsuru Jun

01

下越酒造㈱
Kaetsu Sake Brewery Co.,Ltd.

麒麟 大吟醸 将軍杉
Kirin Daiginjo Shogunsugi

05

中川酒造㈱
Nakagawa Sake Co.,Ltd.

越乃碧 純米吟醸
Koshinoaoi Junmai Ginjo

04

朝日酒造㈱
Asahi Shuzo Sake Brewing Co.,Ltd.

久保田 碧寿
Kubota Hekijyu

06

八海醸造㈱
Hakkaisan Brewery Co.,Ltd.

発泡にごり酒　八海山
Sparkling Nigori Hakkaisan

07

㈱北雪酒造
Hokusetsu Sake Brewery Co.,Ltd.

北雪 純米吟醸 NOBU
Hokusetsu Junmai Ginjo NOBU

02

弥彦酒造㈱
Yahiko Shuzo Co.,Ltd.

彌彦愛国 純米吟醸
Yahikoaikoku Junmai Ginjo

08

市島酒造㈱
Ichishima Sake Brewery Inc.

秀松 朱
Hidematsu Aka

03

朝日酒造㈱
Asahi Shuzo Sake Brewing Co.,Ltd.

久保田 碧寿
Kubota Hekijyu

06

牡蠣と合わせることで
味のバランスがよくなるタイプ

牡蠣の⾵味で、味に深みのでるタイプ

牡蠣と同調して味が広がるタイプ

酒で⼝の中をリフレッシュするタイプ

酸味（キレ）と旨味のバランスを
とりながら全体の味わいをまとめるタイプ

出展／分析：株式会社味香り戦略研究所

銘柄ごと、牡蠣との相性タイプ

Niigata Sakeと牡蠣ペアリングリスト 30 種の紹介

濃惇（濃厚さ）


